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LA GOUVERNEURE HOCHUL DEVOILE SA TROISIEME PROPOSITION DU
DISCOURS SUR L’ETAT DE L’ETAT DE 2024 : LA LUTTE CONTRE LA CRISE DE
LA MORTALITE MATERNELLE ET INFANTILE

Création du premier congé prénatal rémunéré a I'échelle de I'Etat ; des études
montrent que les rendez-vous médicaux prénataux sont associés a de meilleurs
résultats en matiere de santé pour les mamans et les nourrissons

Une nouvelle Iégislation élargira I'accés aux services des doulas et établira un
ordre permanent pour les services fondés sur des données probantes qui
sauvent des vies

Eliminer les frais médicaux remboursables pour les prestations liées a la
grossesse pour les New-Yorkais qui bénéficient du régime de base et des autres
régimes d'assurance-maladie agréés

Réduire les césariennes inutiles qui mettent les meres en danger, en
responsabilisant davantage les prestataires grace a un nouveau suivi des
données et a des incitations financiéres

Mettre en place de nouvelles formations et ressources pour la santé mentale
maternelle grace a laligne d'écoute 988 et a I'extension du projet TEACH

Une nouvelle initiative financera des berceaux portables pour les familles a
faibles revenus afin de réduire le risque de mort subite du nourrisson

Les statistiques du CDC montrent un pic choquant dans la mortalité infantile, soit
la premiére augmentation en deux décennies

La gouverneure Kathy Hochul a dévoilé aujourd’hui son plan en six points pour lutter
contre la mortalité maternelle et infantile dans I'Etat de New York, dans le cadre de la
troisiéme proposition de son discours sur I'état de I'Etat en 2024. Pour la premiére fois
depuis plus de vingt ans, les statistiques récentes du CDC révelent une augmentation
de la mortalité infantile. Pour remédier a cette crise, la gouverneure Hochul présentera
de nouveaux programmes et de nouvelles lois visant a élargir I'acces a des soins
prénatals de qualité, a réduire les charges pesant sur les méres et les familles, a lutter



contre la dépression post-partum et & soutenir les nourrissons au cours des premiers
mois de leur vie.

« Soyons clairs : nous sommes confrontés a une crise de la mortalité maternelle et
infantile », a déclaré la gouverneure Hochul. « Etant la premiére maman et
gouverneure de I'Etat de New York, cette question me tient & coeur. Nous entendons
nous attaquer de front & cette crise en mettant en place des programmes qui
soutiennent les parents et les enfants dans tout I'Etat de New York », ajoute-t-elle.

« A New York, nous refusons d'accepter cette crise de la mortalité maternelle et
infantile. C'est pourquoi nous sommes en train de prendre des mesures pour que les
femmes et les nourrissons puissent bénéficier des prestations et des soins de santé
vitaux qu'ils méritent », a déclaré le lieutenant-gouverneur Antonio Delgado. « Voila
comment nous luttons contre les disparités et apportons notre soutien aux familles dans
I'ensemble de I'Etat. C'est avec fierté que nous donnerons l'exemple. »

Création d'un congé prénatal rémunéré a I'échelle de I'Etat, une premiére dans le
pays

La gouverneure Hochul élargira la politique de I'Etat de New York en ce qui concerne le
Congé familial rémunéré (Paid Family Leave, PFL) et y inclura 40 heures de congé
rémunéré pour se rendre a des rendez-vous meédicaux prénataux, ce qui fera de New
York le premier Etat du pays & mettre en place une couverture étatique en matiére de
soins prénataux. Plusieurs études montrent qu'il existe une forte corrélation entre les
soins de santé prénatals et I'amélioration de la santé des meres et des nourrissons. En
effet, les meres enceintes qui ont régulierement acces a des visites médicales
prénatales ont moins de risques de mourir lors de I'accouchement et leurs nouveau-nes
ont plus de chances d'étre en bonne santé.

En vertu de la loi sur le congé familial rémunéré en vigueur a New York, les prestations
d'invalidité de courte durée ne sont accessibles que quatre semaines avant la
naissance de I'enfant, aprés une période d'attente de sept jours. En ajoutant la prise en
charge des soins prénataux a la liste des circonstances donnant droit au congé familial
rémunéré, les salariées enceintes pourront s'assurer que leurs besoins médicaux seront
couverts sans que cela n'affecte leur capacité a subvenir aux besoins du ménage, ni
l'acces au congé rémunéré pour le rapprochement des parents apres la naissance..

Cette initiative s'inscrit dans le prolongement des mesures prises récemment par la
gouverneure Hochul pour soutenir les nouveaux parents et améliorer la santé
maternelle, notamment en offrant 12 semaines de conges parentaux entierement
rémunérés a plus de 80 % de la main-d'ceuvre de I'Etat et en prolongeant la couverture
postnatale jusgu'a une année complete apres la fin d'une grossesse pour les personnes
inscrites aux programmes Medicaid et Child Health Plus.

Elargissement de I'accés aux services d'une doula par le biais d'un ordre
permanent
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La gouverneure Hochul présentera un projet de loi dans son budget exécutif qui
permettrait au commissaire a la santé d'émettre un ordre permanent autorisant les New-
Yorkais a recourir aux services d'une doula sans passer par un médecin. Les doulas
sont des expertes de 'accouchement qui apportent un soutien physique, émotionnel et
informatif avant, pendant et aprés I'accouchement. En instaurant un ordre permanent
pour la couverture des doulas, I'Etat de New York éliminera un obstacle inutile pour les
meres enceintes, en particulier pour les méres a faibles revenus qui dépendent de
Medicaid pour leur couverture d'assurance-maladie.

Dans le budget de I'année derniere, la gouverneure Hochul a pu garantir la prise en
charge des doulas pour les bénéficiaires de Medicaid dans I'Etat de New York, une
mesure qui est entrée en vigueur au début de cette semaine, le ler janvier. Elle a
également signé une nouvelle loi qui prévoit la création du tout premier annuaire des
doulas de I'Etat de New York.

Elimination des quotes-parts et d'autres frais a la charge du patient pour les
régimes de base et les régimes de santé agréeés

Afin de réduire les obstacles a I'acces aux soins de santé maternelle et infantile, la
gouverneure Hochul éliminera le partage des frais - y compris les quotes-parts et autres
frais - pour les prestations liées a la grossesse pour tous les New-Yorkais couverts par
le régime de base (Essential Plan) ou les régimes de santé agréés (Qualified Health
Plans). La gouverneure Hochul élargira également la couverture des doulas dans le
cadre du régime de base

Méme pour les New-Yorkais bénéficiant d'une couverture d'assurance maladie solide,
les quotes-parts et autres mécanismes de partage des codts restent des obstacles
importants qui empéchent les femmes enceintes et les femmes qui viennent
d'accoucher d'obtenir les soins dont elles ont besoin. Alors que les quelque 7 millions
bénéficiaires New-Yorkais de Medicaid profitent déja d'un partage des codts faible ou
nul, environ 1,3 million de New-Yorkais inscrits au régime de base et aux réegimes de
santé agréés restent confrontés a des obstacles financiers les empéchant d’accéder
aux soins courants liés a la grossesse.

Nouveaux mécanismes de contrble pour éviter les césariennes inutiles

Les naissances par césarienne (ou césariennes) ne doivent étre utilisées que lorsque la
procédure est considérée comme la meilleure approche pour la mére ou le bébé.
Cependant, certains médecins pratiquent ces opérations plus souvent qu'il n'est
recommandé par le code de bonnes pratiques cliniques. Si les raisons peuvent étre
diverses, l'une d'entre elles est qu'il est souvent plus rentable de pratiquer une
césarienne, méme si cela n'est pas nécessaire pour la patiente.

Pour lutter contre ce probleme majeur, la gouverneure Hochul a demandé au
Département de la santé de lancer de nouvelles initiatives visant a réduire le nombre de
césariennes inutiles. Ces mesures prévoient notamment de nouvelles procédures de
contrble pour identifier les médecins dont les agissements ne sont pas conformes aux
meilleures pratiques cliniques, ce qui permettra au Département de la santé de
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demander des comptes aux prestataires de soins, notamment ceux qui ont
excessivement recours aux césariennes. Elles incluent également de nouvelles
incitations financieres Medicaid pour les hopitaux afin de réduire le nombre de
césariennes inutiles.

Solutions pour la santé mentale des meéres et la dépression post-partum

Selon les données du CDC, environ un déceés sur cinq lié a la grossesse (23 %) est dl
a des problemes de santé mentale, et environ une femme sur huit ayant recemment
accouché souffre de dépression post-partum. Les troubles mentaux chez les méres
figurent parmi les principales causes de mortalité maternelle & New York.

L'Etat de New York formera les conseillers du service téléphonique 988 Suicide and
Crisis Lifeline pour répondre aux questions liées a la santé mentale des méres, a la
dépression post-partum et a I'anxiété. Cette formation spécialisée permettra aux
conseillers de fournir les soins, le soutien et les ressources nécessaires pour aider les
meres et les parents qui accouchent et qui souffrent de troubles mentaux. Depuis 2022,
la gouverneure Hochul contribue a la réussite du programme de ligne d'écoute 988 pour
le suicide et les situations de crise(anciennement appelé National Suicide Prevention
Lifeline) dans I'ensemble de I'Etat.

En outre, le programme sur la santé mentale maternelle du projet TEACH s'étendra a
d'autres professionnels en contact avec les patients, par exemple les thérapeutes, les
consultants en lactation, le personnel du WIC, les infirmiéres en visite a domicile et
d'autres praticiens de premiére ligne, afin qu'ils puissent recevoir une formation
spécialisée et accéder a des consultations d'experts pour apporter un soutien en
matiere de santé mentale aux New-Yorkaises enceintes et en post-partum qu'ils
assistent. Cette initiative s'inscrit dans le cadre d'une formation existante dont le but est
d'accroitre l'efficacité des traitements chez les prescripteurs, notamment les psychiatres
généralistes, les médecins traitants, les infirmiers praticiens, les gynécologues-
obstétriciens et d'autres personnes qui manquent parfois d'expertise en matiere de
santé mentale maternelle.

Réduction du risque de mort subite et inattendue du nourrisson (SUID)

Les décés dus a un sommeil non sécurisé sont la premiere cause de mortalité infantile
évitable qui est portée a l'attention des autorités de I'Etat. Toutes les semaines, environ
deux nourrissons meurent dans des conditions de sommeil dangereuses, ce qui
représente plus de 120 décés de nourrissons par an. Cette situation est parfois due a
un manque d'acceés a des berceaux homologués, en particulier pour les familles a
faibles revenus.

Les environnements de sommeil slrs étant essentiels pour réduire le risque de déces
liés au sommeil, la gouverneure Hochul financera la distribution gratuite de berceaux
portables pour les New-Yorkais disposant de peu de ressources. Ces berceaux seront
mis a la disposition des familles par l'intermédiaire des services sociaux des comtés et
d'autres organisations locales. Les professionnels de la santé des hépitaux
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d'accouchement pourront également orienter les patients vers les services appropriés
lorsqu'ils ont besoin d'un berceau.

James McDonald, commissaire a la santé de I'Etat de New York, a déclaré : « Sous
la direction de la gouverneure Hochul, I'Etat de New York a considérablement amélioré
son programme de santé maternelle. Ces priorités nationales ne servent pas seulement
a protéger la santé mentale des méres, elles cherchent aussi a réduire le nombre de
césariennes inutiles. Elles réduisent également le risque de mort subite du nourrisson,
instaurent un congé prénatal rémunére, étendent les services de doulas et éliminent les
guotes-parts et les frais médicaux de la mére et de I'enfant pour les membres de
Medicaid, offrant ainsi aux familles un soutien émotionnel pendant la grossesse,
l'accouchement et apres la naissance. »

Suzanne Miles-Gustave, commissaire par intérim au Bureau chargé des services
a I’enfance et a la famille, a déclaré : « La gouverneure Hochul continue d'accorder la
priorité au bien-étre des familles, et nous la remercions pour ce paquet de mesures qui
leur offrira des protections encore plus importantes. Nos précieux enfants ne peuvent
s'épanouir que si les personnes qui s'occupent d'eux ont acces aux traitements et aux
ressources nécessaires a un développement sain avant et apres la naissance. Une fois
de plus, I'Etat de New York se réveéle étre un pionnier en matiére de santé maternelle, et
nous sommes ravis de contribuer a la mise en ceuvre de ces initiatives qui sauvent des
vies. »

Ann Sullivan, commissaire du Bureau de la santé mentale de I'Etat de New York, a
déclaré : « La grossesse et I'accouchement sont des événements majeurs qui viennent
bouleverser la vie et qui peuvent parfois poser des problemes de santé mentale
particuliers ou exacerber des troubles préexistants. En offrant une formation spécialisée
aux professionnels les plus susceptibles d'interagir avec ces personnes et en veillant a
ce que les conseillers de la ligne d'écoute 988 pour le suicide et les situations de crise
soient au fait de la santé mentale des meres, nous pouvons offrir aux New-Yorkaises le
soutien supplémentaire sur lequel elles peuvent compter pour préserver leur bien-étre
mental avant et apres I'accouchement. Je tiens a féliciter la gouverneure Hochul de
continuer a se concentrer sur la mortalité maternelle et de fournir ces ressources
essentielles pour aider les méres dans tout I'Etat. »

La membre de I'Assemblée Rodneyse Bichotte Hermelyn a déclaré : « Nous
devons agir de toute urgence pour lutter contre la crise de la mortalité infantile et
maternelle, et notre gouverneure continue de prendre les devants avec un plan en six
points pour rendre la maternité plus sdre pour tous. En tant que survivante d'une perte
maternelle, je m'engage a travailler avec la gouverneure Kathy Hochul pour lutter contre
le pic choquant des taux de mortalité infantile qui augmentent pour la premiére fois
depuis des décennies tout en dévastant de maniere disproportionnée nos
communautés noires et minoritaires, et ce afin que toutes les méres et tous les
nourrissons puissent non seulement survivre, mais aussi s'épanouir. »



La présidente du Conseil municipal de la ville de New York, Adrienne E. Adams, a
déclaré : « Les disparités raciales en matiere de santé maternelle a New York restent
flagrantes, ce qui confirme que nous devons prendre des mesures urgentes a tous les
niveaux du gouvernement pour faire face a cette crise. » Le Conseil municipal de la ville
de New York est fier d'avoir donné la priorité a cette question, en adoptant 11 nouvelles
lois visant & élargir I'accés aux soins des doulas et a d'autres services essentiels pour
les personnes qui accouchent. Je suis rassurée par la volonté de la gouverneure
Hochul d'investir dans des solutions visant a garantir la sécurité et le soutien des
femmes enceintes, des meres et des nourrissons. »
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